
Cette �che d�information a ØtØ conçue sous l�Øgide de la SociØtØ Française de Chirurgie Plastique Reconstructrice  
et EsthØtique (SOF.CPRE) comme un complØment à votre premiŁre consultation, pour tenter de rØpondre à toutes  
les questions que vous pouvez vous poser si vous envisagez d�avoir recours à la pose de prothŁses mammaires.

Le but de ce document est de vous apporter tous les ØlØments d�information nØcessaires et indispensables pour  
vous permettre de prendre votre dØcision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseillØ de le lire  
avec la plus grande attention.

DÉFINITION, OBJECTIFS ET PRINCIPES

L�hypoplasie mammaire est dØ�nie par un volume de seins 
insu�samment dØveloppØs par rapport à la morphologie de 
la patiente. Elle peut Œtre la consØquence d�un dØveloppement 
insuffisant de la glande à la pubertØ, ou apparaître 
secondairement par perte du volume glandulaire (grossesse, 
amaigrissement, perturbations hormonales�). 

Le manque de volume peut aussi Œtre associØ à une ptôse 
(poitrine « tombante  » avec a�aissement de la glande, distension 
de la peau et arØoles trop basses). 

L�intervention peut se pratiquer à tout âge à partir de 18 ans. 
Une patiente mineure n�est habituellement pas estimØe apte 
à subir une augmentation mammaire esthØtique. 

Cette chirurgie à visØe purement esthØtique ne peut bØnØ�cier 
d�une prise en charge par l�assurance maladie. Seuls quelques 
rares cas d�agØnØsie mammaire vraie (absence radicale de 
tout dØveloppement mammaire) peuvent parfois espØrer une 
participation de la sØcuritØ sociale aprŁs entente prØalable. 

Les implants mammaires actuellement utilisØs sont composØs 
d�une enveloppe et d�un produit de remplissage. 

L�enveloppe est toujours constituØe d�un ØlastomŁre de 
silicone. En revanche, les prothŁses di�Łrent par leur contenu, 
c�est-à-dire le produit de remplissage contenu au sein de 
l�enveloppe. 

L�implant est dit prØrempli lorsque le produit de remplissage 
a ØtØ incorporØ en usine (gel et/ou sØrum physiologique). 
La gamme des di�Ørents volumes est donc �xØe par le 
fabricant. 

Les implants gon�ables au sØrum physiologique sont remplis 
par le chirurgien qui peut adapter dans une certaine mesure 
le volume de la prothŁse pendant l�intervention.

LES IMPLANTS PRÉREMPLIS DE GEL DE SILICONE  
DE NOUVELLE GÉNÉRATION

La grande majoritØ des prothŁses actuellement posØes 
en France et dans le monde sont prØremplies de gel de 
silicone. 

Ils sont composØs de gel de silicone souple, entourØ d�une 
enveloppe Øtanche, solide et Ølastique en ØlastomŁre de 
silicone qui peut Œtre lisse ou texturØe (rugueuse). 
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Cette hypotrophie est souvent mal acceptØe physiquement 
et psychologiquement par la patiente qui le vit comme 
une atteinte à sa fØminitØ, avec pour corollaire une 
altØration de la con�ance en soi et un mal-Œtre, parfois 
profond, pouvant aller jusqu�au vØritable complexe. C�est 
pourquoi, l�intervention se propose d�accroître le volume 
d�une poitrine jugØe trop petite grâce à l�implantation 
de prothŁses. 
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Ces implants, utilisØs depuis plus de 40 ans, ont fait la preuve 
de leur innocuitØ et de leur excellente adaptation à ce type 
de chirurgie car ils sont trŁs proches de la consistance d�un 
sein normal. Ils ont par ailleurs bien ØvoluØ, en particulier 
à la �n des annØes 1990, a�n de corriger les faiblesses que 
l�on pouvait leur reprocher. Aujourd�hui, tous les implants 
disponibles en France sont soumis à des normes prØcises 
et rigoureuses : marquage CE (communautØ europØenne) 
+ autorisation de l�Afssaps (Agence française de sØcuritØ 
sanitaire des produits de santØ).
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